Informovany souhlas

Prohlasuji, Ze jsem se seznamila s podminkami masdaze a kontraindikacemi pro jednotlivé masaze.
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Ze se nelé&m se zavaznym onemocnénim, které by masazi branilo, ani neberu 7a4dné Iéky a ani
nemdam zadné z omezeni, které jsou uvedeny v kontraindikacich.

Kontraindikace

Pro masaz bankami:

Lokalni: bradavice, ekzém. Lupenka, pihy, kiecové Zily, tfisla, podpaZi, podkolenni a podpazni jamky,
oblast krku zepfedu, intimni zény.

Celkové docasné: virové a zanétlivé choroby, téhotenstvi a Sestinedéli, menstruace, antibiotika a tfi
az Sest tydn( po dobrani antibiotik, po celou dobu antikoagulacni terapie, krvacivé stavy.

Celkové trvalé: nemoci spojené s dilezitymi organy (srdce, jatra, ledviny). Onkologické nemoci.
Dlouhodoba medikace. Pti medikaci je lepsi poradit se s oSetfujicim |ékarem.

Pro Masaz proti celulitidé a formovani postavy:
Infekéni onemocnéni, zanéty, pooperacni stavy, kozni problémy, oteviené rany, modfiny, popaleniny,
kreCové zily a cévni a onkologické onemocnéni. Caste¢nda kontraindikace: téhotenstvi.

Pro Indickou masaz hlavy:

Infekéni onemocnéni, horecka, velmi vysoky nebo nizky krevni tlak, mistni infekce nebo zanét,
poranéni, pooperacni stav, stav po nehodé ¢i Urazu (3-8 tydnu), onkologické onemocnéni,
onemocnéni cév, epilepsie, lupénka, migréna, ustfel (houser)

Pro Manualni lymfatickou masaz (lymfodrenaz):

Absolutni kontraindikace: veskera onkologickd onemocnéni, akutni bakterialni nebo virové
onemocnéni, erysipel, streptokokova infekce, horecka, akutni cévni onemocnéni, hnisavé kozni rany,
glaukom, patologické téhotenstvi, akutni astma, akutni zanétlivd onemocnéni kize a podkozi,
viedova choroba.

Relativni kontraindikace: bolestiva nebo silnd menstruace, téhotenstvi do tretiho mésice,
hyperfunkce stitné Zlazy, onemocnéni jater, ledvin, srdce, Stitné Zlazy — hyperfunkce.

Astma, cardiale, bronchiale, chronickd bronchitida — pouze se souhlasem lékare.

Nelécend, nedostatecné kompenzovand hypertenze. Otoky z onemocnéni srdce, jater, ledvin.

Beru na védomi, Ze mam povinnost upozornit na zménu mého zdravotniho stavu, tak aby masaz
probéhla bezpecné.



