Pfridejte se k ndm na vikendovy pobyt

Zpatky do téla! Ke svému hlasu a sile s Danou Jirkalovou

Kdy? 7.-9.10 2022

Kde? ROSKOPOV u Staré Paky
Za kolik? 2 200,- K¢

Co za to dostanu?

TEMATA A NAPLN vikendu:

TANEC: intuitivni, kruhovy,

TELO: Panev, srdce, védomi. Energie a emoce, uvolfiovdni a rozpousténi, cviceni.

HLAS: spole¢né ladéni, zpév hlasek a slabik, mantry a posvatné texty, vztah mezi hlasem a energii;
Sebevyjadreni hlasem; drobna cvi¢eni a masaz pro uvolnéni hlasu.

DOTEK a masaz: masazZ zad v roviné fyzické, energetické a emocni

MEDITACE a ritudl: chlze za vizi; podpora mého sebe projeveni v mém Zivoté, vzajemna podporu
v kruhu, setkdni ve dvojicich a trojicich.

Ubytovani: dvoulGzkové pokoje, spolecné socidlni zafizeni, meditacni mistnost, obyvak s klavirem,
kuchynika a jidelna.

Strava: Obéd, vecere (polévka s domacim pecivem) Snidané vlastni. Bylo by hezké, kdyZ kazda néco
upeceme, privezeme, jako prispévek na spolecny stil. Kava, caj, cukr bude k dispozici.

Kontakt: Véra Novakova 724 104 159 — spoluporadatel

Dana lJirkalova, vede kruhové tance a kurzy prace s télem a hlasem. www.danajirkalova.cz



http://www.danajirkalova.cz/

